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P o o r  v i s i o n  i s  b a d  f o r  
y o u . . .  
 
T h i s  m a y  s o u n d  s i l l y  b u t  
w e  a r e  n o t  t a l k i n g  a b o u t  
b l i n d n e s s  h e r e ,  w e  a r e  
t a l k i n g  a b o u t  e v e n  
s l i g h t l y  r e d u c e d  v i s i o n ;  
a n y t h i n g  w o r s e  t h a n  6 / 1 2  
w h i c h  i s  t h e  s t a n d a r d  f o r  
a  d r i v i n g  l i c e n c e  i n  N e w  
Z e a l a n d .  
  
T h e r e  i s  v e r y  g o o d  
e v i d e n c e  f r o m  a r o u n d  t h e  
w o r l d  t h a t  e v e n  a  m i l d  
r e d u c t i o n  i n  v i s i o n  t o  
l e s s  t h a n  6 / 1 2  h a s  a  
s i g n i f i c a n t  i m p a c t  o n  
s o c i a l  i s o l a t i o n  a n d  
h e a l t h y  a g i n g .    I t  a l s o  
s i g n i f i c a n t l y  i m p a c t s  
m o r b i d i t y  a n d  m o r t a l i t y  
w h e n  y o u  a d j u s t  f o r  t h e  
m a n y  o t h e r  f a c t o r s  y o u  
c a n  m e a s u r e .   
 
R e d u c e d  v i s i o n  r e a l l y  i s  
a  b a d  t h i n g  t o  h a v e  w h e n  
m e a s u r e d  a g a i n s t  o t h e r  
h e a l t h  i n d i c a t o r s .  
B l i n d n e s s  a n d  c a n c e r  a r e  
t h e  t w o  t h i n g s  p e o p l e  
f e a r  t h e  m o s t ,  s o  t h e r e  
i s  a l r e a d y  r e c o g n i t i o n  i n  
t h e  c o m m u n i t y  t h a t  
b l i n d n e s s  s h o u l d  b e  
p r e v e n t e d .  V i s i o n  l o s s  i s  
a l s o  a  s i g n i f i c a n t  c o s t  t o  
s o c i e t y  a n d  t h e  e c o n o m y .   

L o w  v i s i o n  i s  r e l a t e d  t o  
f i v e  m a j o r  e y e  c o n d i t i o n s .  
 
U n c o r r e c t e d  r e f r a c t i v e  
e r r o r :  I n  N e w  Z e a l a n d ,  h a l f  
o f  a l l  v i s i o n  i m p a i r m e n t  i s  
d u e  t o  r e f r a c t i v e  e r r o r .  
E i t h e r  p e o p l e  d o  n o t  h a v e  
g l a s s e s  b u t  n e e d  t h e m ,  o r  
t h e y  a r e  w e a r i n g  t h e  w r o n g  
p r e s c r i p t i o n .  T h i s  i s  m o r e  
c o m m o n  i n  t h e  e l d e r l y  b u t  
s t i l l  v e r y  c o m m o n  i n  t h e  
m i d d l e  a g e d .  
  

K e y  A c t i o n  P o i n t :  
R e g u l a r  e y e  e x a m s  a n d  
g l a s s e s  e a s i l y  a d d r e s s  
u n c o r r e c t e d  a n d  u n d e r -
c o r r e c t e d  r e f r a c t i v e  
e r r o r .  
 
C a t a r a c t :  t h i s  r e m a i n s  a  
m a j o r  p r o b l e m  a s  1 0 0 %  o f  
9 0  y e a r  o l d s  h a v e  c l i n i c a l l y  
s i g n i f i c a n t  c a t a r a c t  ( o r  
h a v e  h a d  c a t a r a c t  s u r g e r y ) !  
A s  t h e  p o p u l a t i o n  a g e s  w e  
w i l l  h a v e  t o  d o  m o r e  
s u r g e r y  m o r e  e f f i c i e n t l y ,  
p r o b a b l y  w i t h  n o  
a d d i t i o n a l  r e s o u r c e s .  T h e r e  
a r e  2  p r o v e n  m o d i f i a b l e  
r i s k  f a c t o r s  f o r  c a t a r a c t  –  
s m o k i n g  a n d  U V  e x p o s u r e .  

K e y  A c t i o n  P o i n t :  
E n c o u r a g e  s m o k i n g  
c e s s a t i o n  a n d  e n c o u r a g e  
u s e  o f  s u n - p r o t e c t i o n  f o r  
e y e  h e a l t h .  

   

D i a b e t i c  r e t i n o p a t h y :  
p e o p l e  w i t h  d i a b e t e s  
h a v e  2 5  t i m e s  m o r e  
v i s i o n  l o s s  t h a n  h e a l t h y  
p e o p l e .  T h i s  i s  a l m o s t  
e n t i r e l y  p r e v e n t a b l e  
w i t h  g o o d  d i a b e t i c  
c o n t r o l  &  t i m e l y  
a p p l i c a t i o n  o f  l a s e r  
t r e a t m e n t .  G o o d  b l o o d  
s u g a r  c o n t r o l  a n d  
s c r e e n i n g  f o r  d i a b e t i c  
r e t i n o p a t h y  a r e  r e a l l y  
i m p o r t a n t .  
 

K e y  A c t i o n  P o i n t :  
E n s u r e  y o u r  d i a b e t i c  
p a t i e n t s  a r e  e n r o l l e d  
i n  a n  e y e  s c r e e n i n g  
p r o g r a m  o r  s e e  t h e i r  
o p t o m e t r i s t  f o r  p h o t o s  
e v e r y  t w o  y e a r s .  
 
 G l a u c o m a :  1  i n  1 0  
p e o p l e  w i l l  d e v e l o p  
g l a u c o m a  i f  t h e y  l i v e  
l o n g  e n o u g h .  T h i s  i s  a  
v e r y  c o m m o n  d i s e a s e .  
T h e  p r o b l e m  i s  t h a t  h a l f  
o f  t h e  p e o p l e  w i t h  
g l a u c o m a  d o  n o t  k n o w  
t h e y  h a v e  i t  a n d  
t h e r e f o r e  c a n ’ t  b e  
t r e a t e d .  T h e  s t r o n g e s t  
i n d i c a t o r  f o r  g l a u c o m a  i s  
a  p o s i t i v e  f a m i l y  
h i s t o r y ,  s o  w e  n e e d  t o  
p r o m o t e  t h i s  k n o w l e d g e  
s o  t h a t  g l a u c o m a  
p a t i e n t s  c a n  a l e r t  t h e i r  
f a m i l y  m e m b e r s .  
 

K e y  A c t i o n  P o i n t :  
k n o w  t h e  r i s k  f a c t o r s  
f o r  g l a u c o m a .  
  

Seeing well  
- Being well 

An  optometr i s t  report  can  he l p  you  obta i n  
the  i nformat i on  you  need  when  assess ing  
pat i ents  w i th  v i s i on - re l a ted  symptoms .  



M a c u l a r  d e g e n e r a t i o n :  C l o s e  t o  
7 0 %  o f  p e o p l e  o v e r  9 0  h a v e  t h e  
e a r l y  s t a g e s  o f  A R M D  a n d  1  i n  4  
h a v e  v i s i o n  l o s s  b e c a u s e  o f  i t .  
T h e r e  i s  o n e  m a j o r  l i f e s t y l e  r i s k  
f a c t o r  –  s m o k i n g .  R e c e n t  s t u d i e s  
o n  n u t r i e n t s  a n d  e y e  h e a l t h  h a v e  
s u g g e s t e d  t h a t  d i e t s  r i c h  i n  f r u i t s ,  
v e g e t a b l e s  a n d  f i s h  d e c r e a s e  t h e  
r i s k  o f  e y e  d i s e a s e ,  i n  p a r t i c u l a r  
m a c u l a r  d e g e n e r a t i o n  a n d ,  t o  s o m e  
e x t e n t ,  c a t a r a c t s  1 ,  2 .  
   

K e y  A c t i o n  P o i n t s :  E n c o u r a g e  
s m o k i n g  c e s s a t i o n  a n d  
e n c o u r a g e  h e a l t h y  e a t i n g .   
 
  
Sources: 
1 AREDS; Cho et al. Archives of 

Ophthalmology, 2004; 122: 883-892. 
2 Diet and Cataract. The Blue Mountains 

Study: Cummings. Ophthalmology 2000;107: 
450–456   

Poor vision is far more common in our 
community than most people realize: 
 

D a t a  h a s  s h o w n  t h a t  b l i n d n e s s  a n d  v i s i o n  
l o s s  t r e b l e  f o r  e a c h  d e c a d e  o v e r  t h e  a g e  o f  
4 0  y e a r s .   B y  a g e  9 0  h a l f  o f  t h e  p o p u l a t i o n  
h a s  s o m e  f o r m  o f  v i s u a l  i m p a i r m e n t  a n d  1  
i n  e v e r y  8  a r e  b l i n d .  W i t h  t h e  i n c r e a s e d  
l i f e  e x p e c t a n c y  a n d  c h a n g i n g  p o p u l a t i o n  
p r o f i l e  t h e r e  w i l l  b e  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  
i n  t h e  a m o u n t  o f  b l i n d n e s s  a n d  e y e  
d i s e a s e  b y  2 0 2 0 .  
 
 
If you have any concerns about vision-related 

symptoms order an optometrist report 

G l a u c o m a  R i s k  F a c t o r s  I n c l u d e :   
•  H a v i n g  a  p a r e n t  o r  s i b l i n g  w i t h  

g l a u c o m a .  
•  B e i n g  o v e r  6 0  y e a r s  o l d .  
•  H a v i n g  c e r t a i n  m e d i c a l  

c o n d i t i o n s : h i g h  b l o o d  p r e s s u r e ,  
d i a b e t e s ,  t h y r o i d  d i s e a s e .  

•  T a k i n g  s t e r o i d s  o v e r  a  p r o l o n g e d  
p e r i o d .  

•  H a v i n g  a  h i s t o r y  o f  e y e  i n j u r i e s .  
•  B e i n g  m y o p i c  ( f o r  P O A G )  a n d  

b e i n g  h y p e r o p i c  ( f o r  a n g l e  c l o s u r e  
g l a u c o m a ) .  

APOLOGY: 
Some General Practitioners will have been disappointed by the standard 
of their last copy of Primary EyeCare Quarterly.  If you received the early 
uncorrected draft which was printed in error and circulated to some GPs 
then please accept our sincere apologies.  We hope you enjoy this issue. 
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