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any possible underlying eye health problems. 
 Eye Drops ‐ The optometrist may decide it is necessary to put drops in your child’s eyes. These drops 
relax the focusing system and can allow a more reliable testing of any focusing problems. The drops 
also make the pupils larger than normal. The effect lasts only 3‐4 hours. 
 
 
 

• Regular Eye Exams!!! 
The NZ Association of Optometrists recommends a regular eye examination every 2 – 3 years for healthy 
adults.  After age 65 more frequent exams are necessary to ensure early diagnosis and treatment of sight 
threatening conditions such as glaucoma and age‐related macular degeneration (ARMD).  

Members of NZAO can provide an assessment for any child’s eye health and visual performance in a range of 
conditions. They also have access to information and techniques specific to children’s vision needs. Some 
optometrists have special skill and knowledge in the area of children’s vision and visual training. A referral for 
specialist assessment can always be made if it is needed. 
  

Tick the box if these symptoms relate to your child! 

 
 Headaches 
 Complains of not seeing clearly 
 Rubs eyes  
 Burning or itchy eyes 
 Shuts one eye when reading  
 Tilts the head at an angle to the book while reading 
 Holds a book very close 
 Moves the head sideways when reading 
 Omits small words when reading 
 Poor concentration 
 Copies incorrectly from the blackboard 
 Loses place when copying from other written material 
 Misaligns digits in columns of numbers 
 Avoids close work 
 Becomes tired after close work 
 Blinks excessively when doing near vision work, but not otherwise 
 Reverses letters or numbers 
 Writes up or down hill, with irregular letter or word spacing 
 A history of eye problems in the family, especially in brothers of sisters. 

 

If you ticked more than one box, please have your child’s eyes examined by an NZAO optometrist. 

If in doubt – check it out! Eliminate vision as a problem 


